Οδηγός Πολίτη για την προστασία του περιβάλλοντος
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Ψύξη- Κλιματισμός

Καθημερινά ερχόμαστε αντιμέτωποι με τα αρνητικά αποτελέσματα της καταστροφικής  συμπεριφοράς μας προς το περιβάλλον. Συχνά σε προσωπικό επίπεδο αποποιούμαστε  ή δεν συνειδητοποιούμε την ευθύνη μας για τα περιβαλλοντικά τεκταινόμενα. 

Η αλήθεια είναι διαφορετική ΟΛΟΙ μας έχουμε την ευθύνη της προστασίας του περιβάλλοντος για ηθικούς λόγους και λόγους επιβίωσης.

Ο οδηγός αυτός που επιμελήθηκε η περιβαλλοντική ομάδα του 1ου ΤΕΕ Ρόδου είναι ένα βοήθημα ώστε όλοι μας να γνωρίσουμε απλούς τρόπους ώστε να προστατεύσουμε το περιβάλλον σε θέματα σχετικά με την ψύξη και τον κλιματισμό.

Επίσης περιλαμβάνεται ένα ερωτηματολόγιο για να αξιολογήσετε το επίπεδο των γνώσεων και των συμπεριφορών σας. 

Καθηγητές

Παύλου Γιάννης 

pavlou@rho.forthnet.gr
Μαθητές

	Μάτσης Μιχάλης

	Σαράντης Κυριάκος

	Τσαντάκης Γιάννης

	Τσαουσόπουλος Μιχάλης

	Φλεβάρης Φίλιππος

	Φωτεινής Μάνος

	Χατζησάββας Αντώνης

	Χατζησάββας Κώστας


"Ν'αγαπάς την ευθύνη. Να λες, εγώ μονάχος μου έχω χρέος να σώσω τη γη. Αν δε σωθεί, εγώ φταίω. " - Νίκος Καζαντζάκης

Απλές Πρακτικές Συμβουλές Προστασίας Του Περιβάλλοντος

· Τοποθετείτε το ψυγείο σας σε χώρους όσο το δυνατό ψυχρότερους και μακριά από πηγές θερμότητας όπως φούρνοι, θερμαντικά σώματα, κ.λ.π.

· Αφήστε απόσταση 5-10 εκατοστά από την πλάτη του ψυγείου ως το τοίχο.

· Ξεσκονίζετε συχνά το πλέγμα πίσω από το ψυγείο.

· Αν το ψυγείο σας δεν έχει αυτόματη απόψυξη τότε εκτελείτε απόψυξη ανά τακτά χρονικά διαστήματα και όταν βλέπετε να σχηματίζεται στρώμα πάγου πάνω από 1 εκατοστό.

· Μην αφήνετε την πόρτα του ψυγείου ανοιχτή για μεγάλα χρονικά διαστήματα.

· Ελέγχετε την κατάσταση του λάστιχου της πόρτας σε περίπτωση που έχει χάσει την ελαστικότητα του αλλάξτε το άμεσα.

· Για την ψύξη του χώρου προσπαθήστε να ακολουθήσετε φυσικές μεθόδους όπως σκίαση παραθύρων, φύτεμα δέντρων για την σκίαση του κτιρίου, ανοικτό χρώμα κτιρίου, κ.λ.π.

· Αποφεύγετε την χρήση συσκευών που παράγουν θερμότητα όταν κάνει ζέστη, Φούρνος, σίδερο, κ.λ.π.

· Χρησιμοποιείτε λάμπες οικονομίας που δεν θερμαίνουν το χώρο.

·  Μην ρυθμίζετε την θερμοκρασία του κλιματιστικού σε θερμοκρασίες μικρότερες από 26 οC.

· Φροντίστε, όταν χρησιμοποιείτε κλιματιστικό, να έχετε κλειστά τα παράθυρα.

· Εφαρμόζετε πιστά τις οδηγίες του κατασκευαστή για την τοποθέτηση και συντήρηση του κλιματιστικού – ο καθαρισμός των φίλτρων επιβάλλεται και για λόγους υγείας.

· Κατά την αγορά ψυγείου ή κλιματιστικού συμβουλευτείτε οπωσδήποτε την ενεργειακή του καρτέλα όπως στην επόμενη σελίδα. 

· Προτιμήστε ψυγεία- κλιματιστικά που φέρουν το Κοινοτικό Οικολογικό σήμα είναι τα μοναδικά πραγματικά φιλικά στο περιβάλλον. Έτσι δεν καταστρέφουν το στρώμα του όζοντος αλλά ούτε και συνεισφέρουν, με τα ψυκτικά τους μέσα, στο φαινόμενο του θερμοκηπίου. 
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Κοινοτικό Οικολογικό σήμα 
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Επωνυμία ή εμπορικό σήμα του προμηθευτή


Αναγνωριστικό μοντέλο του προμηθευτή

 

Κατάταξη της συσκευής με βάση την ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ σε κλίμακα από το Α (πλέον ενεργειακά αποδοτική τάξη) έως το G (λιγότερο ενεργειακά αποδοτική)

*Α+, Α++, συσκευές ψυγείων-καταψυκτών αυστηρότερων προδιαγραφών με δείκτη ενεργειακής απόδοσης ?42% (2003/66/EC)

  

Ο χαρακτηρισμός ενός ψυγείου περισσότερο ή λιγότερο ενεργειακά αποδοτικό (ο όρος μη αποδοτικό δεν είναι δόκιμος) δεν επηρεάζει την ικανότητα ψύξης ή κατάψυξης της συσκευής, αλλά την ενεργειακή κατανάλωση. Για την παραγωγή ίδιου ψυκτικού έργου η πλέον αποδοτική συσκευή καταναλώνει μικρότερη ενέργεια από την λιγότερη αποδοτική που καταναλώνει μεγαλύτερη ενέργεια.

EU Eco Label, Κοινοτικό Οικολογικό σήμα (άνθος) μόνο για τις συσκευές που έχει απονεμηθεί, σύμφωνα με κανονισμό της ΕΕ.


Ενεργειακή κατανάλωση (kWh/έτος) σύμφωνα με τα αποτελέσματα 24ωρης πρότυπης δοκιμής.

Καθαρός όγκος θαλάμου αποθήκευσης νωπών τροφών (θ>-6°C)


Καθαρός όγκος θαλάμου κατεψυγμένων τροφών (θ<-6°C).


Κατάταξη αστέρων του θαλάμου αποθήκευσης κατεψυγμένων τροφών αν υπάρχει. Ο αριθμός αστέρων προσδιορίζεται από την θερμοκρασία του θαλάμου κατάψυξης (*=θ<-6°C , ** =θ<-12°C, ***=θ<-18°C *(***)=θ<-18°C και ικανότητα κατάψυξης).

 

Ο θόρυβος μετράται κατά περίπτωση σύμφωνα με την οδηγία 86/594/ΕC


 (Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, www.cres.gr)

Επίδραση της ενεργειακής απόδοσης στο ενεργειακό κόστος σε ένα ψυγείο με ονομαστική ενεργειακή κατανάλωση 450 kWh/έτος
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(Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, www.cres.gr)

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

Σε κάθε ερώτηση κυκλώστε μια μόνο απάντηση που σας αντιπροσωπεύει περισσότερο. Στο τέλος των απαντήσεων θα μπορέσετε να δείτε την συνολική σας βαθμολογία.

1. Πόσο   συχνά  κάνετε  συντήρηση   της    κλιματιστικής  σας    μονάδας;  

a. Ανά εξάμηνο

b. Ανά χρόνο

c. Ανά μεγαλύτερα διαστήματα

2. Επιλέγοντας την κλιματιστική σας μονάδα ποιο στοιχείο θεωρείται σημαντικότερο;

a. Την μάρκας της 

b. Την τιμή της

c. Την ενεργειακή κλάση της   

2. Γνωρίζεται   τι  είναι    η   ενεργειακή   κλάση ενός ψυγείου ή κλιματιστικού;

a. Ναι 

b. Όχι  ακριβώς

c. Όχι

3. Για να λειτουργεί σωστά ένα ψυγείο;

a. Πρέπει η πλάτη του να ακουμπάει στον τοίχο

b. Πρέπει να πιάνει πάγο στην κατάψυξη

c. Τίποτα από τα παραπάνω δεν ισχύει

4. Τι προβλήματα προκαλούν στο περιβάλλον τα ψυκτικά μέσα CFC που ήταν σε χρήση μέχρι και την προηγούμενη δεκαετία;

a. Προκαλούν αραίωση του στρώματος του όζοντος  

b. Συμβάλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου 

c. Προκαλούν αραίωση του στρώματος του όζοντος και συμβάλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου

d. Τίποτα από τα παραπάνω

5. Τα νεότερα ψυκτικά μέσα R407,R409, λεγόμενα και οικολογικά, προκαλούν στο περιβάλλον;

a. Προκαλούν αραίωση του στρώματος του όζοντος  

b. Συμβάλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου 

c. Προκαλούν αραίωση του στρώματος του όζοντος και συμβάλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου

d. Τίποτα από τα παραπάνω

6. Για να είναι «φιλικό» στο περιβάλλον ένα κλιματιστικό ή ψυγείο πρέπει να;

a. Έχει ενεργειακή κλάση Α

b. Έχει φιλικό στο περιβάλλον ψυκτικό μέσο
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c. Έχει το οικολογικό σήμα 

8. Σε τι θερμοκρασία ρυθμίζεται το κλιματιστικό σας το καλοκαίρι;

a. Κάτω από 20 βαθμούς

b. Από 20 μέχρι 25 βαθμούς

c. Πάνω από 25 βαθμούς




Για κάθε απάντηση σας προσθέστε στην βαθμολογίας σας  τους βαθμούς του παρακάτω πίνακα
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Αν έχετε σύνολο βαθμολογίας:





0-5           Χρειάζεται να αναθεωρήσετε αρκετές από τις γνώσεις σας και τις   


    συμπεριφορές σας. Θα σας φανεί πολύ χρήσιμος ο οδηγός μας.





Η βαθμολογία σας δείχνει πως έχετε δείξει ενδιαφέρον, υπάρχουν 


                 βέβαια περιθώρια βελτίωσης. Δείτε τι προκαλούμε στο πλανήτη με 


                 την γενικότερη συμπεριφορά μας  στην ιστοσελίδα της Greenpeace          


                 http://www.stopclimatechange.gr/





Έχετε πολλές γνώσεις που σας επιτρέπουν να συμπεριφέρεστε με φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο και επίσης σας εξοικονομούν χρήματα. Για να μάθετε περισσότερους τρόπους εξοικονόμησης ενέργειας επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του  Κέντρου Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας


               http://www.cres.gr/energy_saving/








