5.11 Τι τρώμε;
Τι τρώει η οικογένειά μου μέσα σε μία εβδομάδα;
Χρόνος: 7-10 ημέρες 

Υλικά: Φωτογραφική μηχανή, έγχρωμος εκτυπωτής, υπολογιστής με σύνδεση στο διαδίκτυο, παγκόσμιος χάρτης 
Στόχοι: 
-Να ενημερωθούν για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι φτωχοί του κόσμου για την επιβίωσή τους

-Να συνειδητοποιήσουν ότι η σωστή διατροφή δεν είναι δεδομένη για όλα τα παιδιά του κόσμου

-Να συσχετίσουν το πρόβλημα της πείνας με την οικονομική ανισότητα 
-Να συγκρίνουν τις ζωές τους με τις ζωές άλλων ανθρώπων σε άλλα μέρη της γης

-Να συνδέσουν το καταναλωτικό πρότυπο της σύγχρονης εποχής με τα περιβαλλοντικά προβλήματα (στη συγκεκριμένη δραστηριότητα να γίνει η σύνδεση πολλά προϊόντα – πολλοί απαιτούμενοι πόροι και πολλά απορρίμματα)

-Να κατανοήσουν τις σχέσεις μεταξύ της αύξησης του πληθυσμού και της οικονομικής ανισότητας σε πλανητικό επίπεδο (να επισημανθεί στις φωτογραφίες ότι οι φτωχότερες χώρες έχουν μεγαλύτερες οικογένειες)

-Να προσδιορίσουν τις έννοιες αναπτυσσόμενη και ανεπτυγμένη χώρα και να γνωρίζουν πώς κατανέμονται αυτές γεωγραφικά
-Να αναπτύξουν τις δεξιότητες του διαλόγου και της συνεργασίας με τους γονείς και τους συμμαθητές τους

-Να εξασκηθούν στην επεξεργασία, εικόνας, με σκοπό την συλλογή στοιχείων

-Να εξοικειωθούν με τη χρήση του Η/Υ στην εκπαιδευτική διαδικασία

-Να καλλιεργήσουν την κριτική τους σκέψη 

-Να μάθουν να διακρίνουν τους διαφορετικούς πολιτισμούς, τον τρόπο ζωής και τις διαφορετικές αντιλήψεις των άλλων ανθρώπων. 

-Να πλουτίσουν τις αισθητικές τους εμπειρίες με στοιχεία από τις ξένες κουλτούρες

-Να αποκτήσουν καλύτερη γνώση του εαυτού τους (αυτογνωσία) και της συγκριτικής θέσης τους στον κόσμο 

Περιγραφή:  Οι μαθητές υπολογίζουν τα χρήματα που ξοδεύει η οικογένειά τους για διατροφή σε μία εβδομάδα, συγκεντρώνουν στο σπίτι τους όλες τις συσκευασίες τροφίμων και τις φωτογραφίζουν. Έπειτα συγκρίνουν τα ποσά και τη φωτογραφία τους με τα αντίστοιχα άλλων οικογενειών σε διάφορα σημεία του κόσμου.

Ενδεικτικές ερωτήσεις:

· Ποια οικογένεια μοιάζει περισσότερο με τη δική σου σε αυτά που καταναλώνει;

· Παρατηρείς διαφορές στις φωτογραφίες;
· Ποιοι καταναλώνουν περισσότερο και ποιοι λιγότερο;
· Ποιοι προτιμούν περισσότερα αγροτικά και ποιοι περισσότερα βιομηχανικά προϊόντα;
· Ποιοι νομίζεις ότι παράγουν περισσότερα σκουπίδια από συσκευασίες;
· Παρατηρείς διαφορές ανάμεσα στον «πλούσιο» και τον «φτωχό» κόσμο;
· Σε ποιες κοινωνίες οι οικογένειες είναι μεγαλύτερες;
· Τι διαφορές υπάρχουν στο ντύσιμο ανάλογα με την περιοχή;

· Ποιοι πιστεύεις ότι είναι πιο χαρούμενοι;
· Σε ποιες από τις οικογένειες που βλέπεις στις φωτογραφίες θα μπορούσες να ζήσεις, και γιατί;
· Τι θα μπορούσε να αλλάξει στον κόσμο ώστε να ζουν όλοι ευτυχισμένοι;
· Συζήτησε με τους γονείς σου πόσα χρήματα θα μπορούσαν να φτάνουν για τα τρόφιμα της εβδομάδας αν ήμασταν πιο προσεκτικοί.
Επέκταση: Οι μαθητές εκτυπώνουν τις παρακάτω φωτογραφίες και τις κολλούν στο κατάλληλο σημείο του παγκόσμιου χάρτη. Στη συνέχεια τον συγκρίνουν με έναν χάρτη της παγκόσμιας πείνας και συζητούν τα συμπεράσματά τους στην τάξη. (παγκόσμιος χάρτης της πείνας είναι διαθέσιμος στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 

http://www.wfp.org/Country_Brief/Hunger_Map/map/hungermap_popup/map_popup.html) 

Φωτογραφίες:  (Menzel & D’Aluisio, 2005), μεγαλύτερη ανάλυση των διατροφικών στοιχείων των οικογενειών είναι διαθέσιμη στο http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=5005952
1. Ασία, Ιαπωνία: Η οικογένεια Ukita στην πόλη Kodaira 
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 210 Ευρώ
Αγαπημένα φαγητά: sashimi, φρούτα, κέικ, πατατάκια
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2. Ευρώπη, Ιταλία: Η οικογένεια Manzo από τη Σικελία 
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 215 Ευρώ 
Αγαπημένα φαγητά: ψάρι, ραγού με ζυμαρικά, ψαροκροκέτες, hot dogs
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3. Αφρική, Τσάντ: Η οικογένεια Aboubakar στην κατασκήνωση Breidjing 
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 1 Ευρώ

Αγαπημένο φαγητό: σούπα με αρνίσιο κρέας
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4. Μέση Ανατολή, Κουβέιτ: Η οικογένεια Al Haggan στο Κουβέιτ
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 150 Ευρώ

Αγαπημένο φαγητό: Κοτόπουλο biryani με ρύζι μπασμάτι
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5. Αμερική, ΗΠΑ: Η οικογένεια Revis στη Βόρεια Καρολίνα
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 230 Ευρώ

Αγαπημένο φαγητό: Μακαρόνια, πατάτες, κοτόπουλο με σουσάμι
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6. Αμερική, Μεξικό: Η οικογένεια Casales στην πόλη Cuernavaca
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 130 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: Πίτσα, καβούρια, ζυμαρικά, κοτόπουλο

[image: image6.png]



7. Ασία, Κίνα: Η οικογένεια Dong στο Πεκίνο
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 100 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: Τηγανιτό χοιρινό με γλυκόξινη σάλτσα
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8. Ευρώπη, Πολωνία: Η οικογένεια Sobczynscy στην πόλη Konstancin-Jeziorna 
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 100 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: Πόδια χοιρινού με καρότο, σέλινο και δαυκί
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9. Αφρική, Αίγυπτος: Η οικογένεια Αχμέντ στο Κάιρο

Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 40 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: Αρνί με μπάμιες
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10. Λ.Αμερική, Εκουαδόρ: Η οικογένεια Ayme στην πόλη Tingo
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 20 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: Πατατόσουπα με λάχανο
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11. Β.Αμερική, ΗΠΑ: Η οικογένεια Caven στην Καλιφόρνια

Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 110 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: Βραστό μοσχάρι, επιδόρπια γιαουρτιού, μυδόσουπα, παγωτό
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12. Ασία, Μογγολία: Η οικογένεια Batsuuri στο Ουλάν-Μπατόρ

Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 30 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: αρνί με ζυμαρικά
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13. Ευρώπη, Αγγλία: Η οικογένεια Bainton στο Cllingbourne Ducis
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 220 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: αβοκάντο, σάντουιτς με μαγιονέζα, γαρίδες κοκτέιλ, κέικ σοκολάτας
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14. Ασία, Μπουτάν: Η οικογένεια Namgay στο χωριό Shingkhey
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 3 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: μανιτάρια, τυρί και χοιρινό
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15. Ευρώπη, Γερμανία: Η οικογένεια Melander στο χωριό Bargteheide
Έξοδα για τροφή μίας εβδομάδας: 375 Ευρώ 

Αγαπημένο φαγητό: τηγανιτές πατάτες με κρεμμύδια, μπέικον και ρέγγα, τηγανητά νούντλς με αυγά και τυρί, πίτσα και πουτίγκα βανίλιας.
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