5.12 Τι τρώμε στο σπίτι μας;
Χρόνος: 1 – 2 διδακτικές ώρες
Υλικά: τετράδια
Στόχοι:

-Να συσχετίσουν το πρόβλημα της πείνας με την οικονομική ανισότητα 

-Να αναπτύξουν τις δεξιότητες του διαλόγου και της συνεργασίας με τους συμμαθητές τους

-Να εξασκηθούν στην επεξεργασία κειμένου, με σκοπό την συλλογή στοιχείων

-Να καλλιεργήσουν την κριτική τους σκέψη 

-Να αναπτύξουν αίσθημα κοινωνικής αλληλεγγύης

Περιγραφή: 
Ζητάμε από τα παιδιά να κρατήσουν ημερολόγιο με τις διατροφικές συνήθειες της κάθε ημέρας στην οικογένειά τους, για 15 ημέρες. 
Έπειτα η τάξη συγκεντρώνεται και μπορεί να συζητήσει τις διαφορετικές συνήθειες και επιπλέον ζητήματα όπως (THE ERIC, 1975):

-Ποια είδη διατροφής θα τους έλειπαν περισσότερο αν δεν ήταν διαθέσιμα;

-Ποια απ’ αυτά τα είδη τροφής παράγονται στη χώρα μας;

-Μπορούν αυτές οι τροφές μόνο να στηρίξουν τη διατροφή του εγχώριου πληθυσμού;

-Υπάρχει κάποιο παγκόσμιο πρόβλημα με την έλλειψη τροφής;

Επέκταση: Ενθαρρύνουμε τη συγκέντρωση στοιχείων για τις τροφικές συνήθειες στην Ελλάδα. Προτείνουμε στα παιδιά αλληλογραφία με ένα σχολείο του εξωτερικού (της Β. Αμερικής, της Ευρώπης και του Τρίτου Κόσμου για να μπορούν να συγκρίνουν τροφικές συνήθειες, ποσοτικές και ποιοτικές) μέσω της οποίας θα γίνουν κάτοχοι των στοιχείων αυτών. Ζητάμε να σκεφτούν και να μαζέψουν στοιχεία για τα εξής ζητήματα:

- Πού παράγονται οι τροφές;

- Πόσο εξαρτώνται οι μαθητές από εισαγόμενες τροφές

- Ποιες είναι οι εισαγόμενες τροφές στην Ελλάδα;

- Από πού έρχονται και σε ποια ποσότητα και γενικότερα ποιες χώρες εισάγουν και ποιες εξάγουν τροφές και τι είδους; Επίσης θέτουμε σε συζήτηση το θέμα: Πρέπει να επιδιωχθεί η αυτάρκεια μιας χώρας όσον αφορά την τροφή;

