5.45 Σπέρνω - Θερίζω
Προέλευση παιχνιδιού: Κίνα
Χρόνος: 1 διδακτική ώρα
Αριθμός συμμετεχόντων: 8 έως 20
Υλικά:  10 φασόλια, κιμωλία, σφυρίχτρα
Στόχοι:

-Να ψυχαγωγηθούν

-Να συγκρίνουν τις ζωές τους με τις ζωές άλλων ανθρώπων σε άλλα μέρη της γης

-Να μάθουν να διακρίνουν τους διαφορετικούς πολιτισμούς, τον τρόπο ζωής και τις διαφορετικές αντιλήψεις των άλλων ανθρώπων. 

Περιγραφή: 
Σχηματίστε δύο ισάριθμες ομάδες. Το πρώτο παιδί κάθε ομάδας έχει 5 φασόλια (ή οποιοδήποτε παρόμοιο αντικείμενο). Σχεδιάστε 5 μικρούς κύκλους σε απόσταση 6 μέτρων από κάθε σειρά παιχτών. 

Τοποθετήστε τα φασόλια μπροστά στα πόδια των πρώτων παιχτών σε κάθε σειρά. Με το σφύριγμα, το παιδί παίρνει ένα φασόλι, τρέχει προς τους κύκλους και το τοποθετεί σε έναν από αυτούς. Μετά, επιστρέφει στη γραμμή του, παίρνει ένα άλλο φασόλι και ξανατρέχει προς τους κύκλους. Ο ίδιος παίχτης συνεχίζει να τρέχει μέχρι να «σπείρει» τα 5 φασόλια, ένα σε κάθε κύκλο. Ο επόμενος παίχτης «θερίζει» ένα φασόλι κάθε φορά (τα παίρνει από τους κύκλους και τα τοποθετεί πίσω στη γραμμή παιχτών). Η ίδια διαδικασία συνεχίζεται μέχρι να ολοκληρώσει το «θερισμό» μία ομάδα. Όποια ομάδα το καταφέρει πρώτη είναι η νικήτρια.
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