5.8 Πείνα και Παντομίμα
Προσαρμοσμένο από Mueller Werner, (1986), Παντομίμα, Εγχειρίδιο για Ηθοποιούς, Ερασιτέχνες, Μαθητές και Ομάδες Νέων, (μτφρ. Γιώργος Κώνστας), Κάλβος 

Χρόνος: -
Υλικά: -
Στόχοι:
Να αναπτύξουν την παρατηρητικότητα, την προσοχή, τη φαντασία και δημιουργικότητά τους

Να διαμορφώσουν αίσθημα κοινωνικής αλληλεγγύης προς τους φτωχούς του κόσμου
Περιγραφή: Η παντομίμα στη σχέση της με τα παιδιά πρέπει να θεωρηθεί σαν ένα σιωπηλό παιχνίδι δίχως αντικείμενα, που όμως μπορεί να πλουτιστεί με μερικούς τονισμούς, λέξεις ή αντικείμενα, δίχως να περιορίσει την τέχνη της παντομίμας. Μοιάζει με «παίξιμο με αντικείμενα από αέρα», βασίζεται στην προσοχή και την παρατηρητικότητα και ωθεί τα παιδιά να ασκήσουν και τις πέντε τους αισθήσεις. Τα αποτελέσματα σε σχέση με την ευαισθητοποίηση σε κάποιο θέμα, επειδή εμπλέκουν το ίδιο το άτομο, μπορεί να είναι εντυπωσιακά.

Σε σχέση με το ζήτημα της πείνας, ποικίλες (πρακτικά εκατοντάδες) δραστηριότητες παντομίμας μπορούν να βρουν θέση στην τάξη. Εμείς απλώς προτείνουμε ορισμένες ιδέες:

- Πεινασμένο παιδί περιμένει βοήθεια από τα αεροπλάνα της φιλανθρωπικής οργάνωσης

- Πεινασμένος πατέρας γυρίζει σπίτι με άδεια χέρια. Η γυναίκα και τα παιδιά του πέφτουν για ύπνο στεναχωρημένοι και νηστικοί.

- Πεινασμένος κρύβεται και κλέβει μήλα από κατάστημα. Ορισμένα είναι γλυκά και ορισμένα πικρά.

- Πεινασμένα παιδιά τσακώνονται για λίγο φαγητό.

- Πεινασμένο παιδί χαζεύει πλούσιους να τρώνε και ζηλεύει. Στο τέλος αποφασίζει να ζητιανέψει.

- Άστεγος ακούει τον ήχο της μπόρας και προσπαθεί να βρει καταφύγιο

- Παιδί παρακαλάει πλούσιο για δουλειά

- Παιδί στην Ινδία δουλεύει φτιάχνοντας χαλιά στον αργαλειό και δείχνει την κούρασή του

- Παιδί στην Αφρική μαζεύει κόκκους κακάο και ονειρεύεται να είχε μια σοκολάτα

- Χορτάτος έχει παραφάει και κοντεύει να σκάσει

- Νοσοκόμα σε ένα στρατόπεδο προσφύγων στην Αφρική, ταΐζει ένα πεινασμένο παιδί

- Φιλάνθρωπος συγκινείται από τηλεοπτική εκπομπή και προσφέρει βοήθεια
